Tidsplan for Helsingborgs MCK:s deltavling av Sverige Cupen den 8/5 2010.

Anmaélan: Fredag den 7/5 kl.18.30-20.00 Lordagen 8 /5 07.00- 08.00

Besiktning: ” " " " " "
Traning: MX2 08.00-08.15 OBS
MX2 08.20-08.35 Sista traningsomgangen ar samtidigt
MX1 08.40-08.55 tidskval for plats pa grind i kvalen.
MX1 09.00-09.15
MX2 09.20-09.40
MX2 09.45-10.05
MX1 10.10-10.30
MX1 10.35-10.55

Forarmote vid klubbstugan kl.11.10

Heat 1 Kval 1 MX2 11.45 15 min + 2 varv
Heat 2 Kval2 MX2 12.10 ” ”
Heat 3 Kval1MX1 12.35 ” ”
Heat 4 Kval2 MX1 13.00 “ “

Paus c:a 50 min.
Sista Chansen:

Tidskval MX2 14.15 15 min
Tidskval MX1 14.35 15 min

Uppsamlingsheat:
MX2 15.15 20 min + 2 varv
MX1 15.45 20 min + 2 varv



Tidplan for Helsinborgs MCK:s deltavling av Sverige Cupen séndagen den 9 maj 2010-04-30

Traning:

MX2 09.00-09.30

MX1 09.35-10-05

Finalheat1 MX2 10.40 25 min + 2 varv
Finalheat1 MX1 11.15 25 min + 2 varv
PAUS

Finalheat2  MX2 12.45 25 min + 2 varv

Finalheat2 MX1 13.20 25 min + 2 varv



