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Stugvärdens uppgifter 
Stugvärdens främsta uppgift är att se till att de som tränar på banan gör det enligt de 
regler som klubben har, som i sin tur bygger på regler som förbundet SVEMO satt upp. 
Stugvärden ska öppna och stänga grind, stuga, toalett och banor samt erbjuda 
besökarna det som finns i kiosken. En annan viktig orsak till att stugan måste vara öppen 
när folk tränar är tillgången till telefon om något skulle hända. 
Den som ska vara stugvärd för första gången bör komma till banan en träningsdag och få 
instruktioner av den som då är stugvärd. 

Banans öppettider 
Banorna är öppna för träning: 
Tisdag 17:00 - 20:00 
Torsdag 17:00 - 20:00 
Lördag 10:30 - 11:00 (endast för 60cc-träning på "stora banan") samt 11:00 - 15:00. 
Söndag 11:00 - 15:00 
Som stugvärd bör du komma i god tid för att öppna så att de som kommer för att träna 
kan få ut så mycket som möjligt av sin dag. 

Stugvärdspärmen 
Stugvärdspärmen innehåller alltid färsk information och de gällande reglerna för klubben 
och banan. Pärmen finns tillhands i kiosken i klubbstugan och kan vara ett bra stöd för 
stugvärden. Nedan beskrivs huvudpunkterna i stugvärdspärmen. Skulle det stå annat i 
pärmen än vad som står i detta blad är det pärmen som gäller! Säg gärna till i kansliet så 
texten rättas. 

Kiosken och försäljning 

Stugvärden ska: 
- Låsa upp 
- Koka kaffe och laga till varm korv 
- Ta fram kakor och godis 
- Se till att det finns skedar, socker och muggar på rätt ställe samt askfat på 

utemöblerna 
- Städa efter avslutad träning och vecka 
- Sätta in pengar från försäljningen på banken 
- Låsa och släcka  

Förberedelser 

Stugvärden ska: 
- Hänga ut minst en tvättautomat 
- Ta ner "stängt"-skyltarna på banorna 
- Sätta fram gula flaggor 
- Arbeta för att få ut flaggvakter på banan 
- Om behov finns - dela upp träningen efter klasser 

Indelning klasser 

50 cc-banan: Här får 50cc köra. Rena nybörjare på 60cc och PW80cc (eller 
motsvarande) får provköra här, under förutsättning att de kommer överens med 50cc-
förarna om detta. 
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60 cc-banan: Här får 60/65cc och PW80 (eller motsvarande) köra. Nybörjare på 80cc 
får provköra här, under förutsättning att de kommer överens om detta med de som kör 
mindre motorcyklar. 
Stora banan: 80cc (ej PW80 eller motsvarande), 125cc, 250cc, 500cc samt sidvagn. Alla 
klasser utom sidvagn får träna tillsammans. Om ett stort antal förare (fler än 40) tränar 
samtidigt, eller om det av annan anledning är lämpligt, ska träningstiden delas upp så att 
80cc tränar för sig själva. Sidvagnar ska alltid träna för sig själva. Som stöd för att dela 
upp träningstiden finns en tavla i klubbstugan. 

Medlemskontroll 

Alla ska skriva in sig med namn och ålder i träningsboken innan de kör ut på banan. 
Förare som inte kan visa upp ett giltigt medlemskort ska betala träningsavgift för att få 
köra. 

Körning på banor samt till och från banor 

Stugvärden ska tillse att: 
- All körning på banorna sker åt rätt håll (gäller även efter startträning) och att förarna 

följer banans sträckning (inga egna slingor). 
- In- och utkörning till banorna sker på skyltade på- och avfarter. 
- All parkering av motorcyklar sker i depån. 
- Hjälm krävs alltid och ifall inte det endast rör sig om kort provtur även ryggskydd och 

lämplig klädsel. 
- Ingen körning i depån, vilken sträcker sig till där banan börjar. Med körning avses 

även att leda motorcykeln med motorn igång och växel i. 

Efter träning 

Stugvärden ska: 
- Plocka in flaggor och ta in tvättar. 
- Hänga ut skyltar med "banan stängd" på alla banor 
- Låsa klubbstuga och (om ingen med nyckel finns på gokart eller folkracebana) låsa 

grind och toalett. 


